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Volleyball

Le premier match de volley-ball a eu lieu le 9 février 1896, a I'International Training School (YMCA) a
Holyoke. A l'origine, le jeu s'appelait le Mintonette. Cependant, le nom a été changé plus tard en volley-ball
apres qu'un spectateur ait suggéré que le jeu impliquait une "volée" de la balle d'un coté a l'autre du filet. Le
filet se tend verticalement au-dessus de la ligne centrale du terrain. La partie supérieure du filet se place a 2,43
meétres de hauteur pour les hommes, et 2,24 meétres pour les femmes. Entre 1900 et 1910, le volley-ball a connu
une expansion aux Etats-Unis et a I'étranger. 11 a gagné une grande popularité dans les écoles, les colléges et les

organisations sportives aux Etats-Unis. Larose, J. (2025). L’éducation physique et sportive de la 9e année fondamentale
Partie A 5. Dans un match standard de volley-ball, le nombre
Entoure la lettre correspondant a la bonne réponse de joueurs par équipe sur le terrain est :  (6pts)
pour les questions 1a 7. a) 4 joueurs

b) 5 joueurs
C) 6 joueurs
d) 7 joueurs

. . . (6pts) 6. L’aérobic est une activité physique, sportive et
a) jeux traditionnels pratiques en HAITI artistique caractérisée par des : (6pts)
b) jeux traditionnels pratiqués en HAITI et & a) mouvements lents sans musique
Pétranger b) exercices de force seulement

) her_ltages I',es_’ ala p_rathue/ s:_portlve C) mouvements rythmeés exécutés en
d) objets matériels et immateériels musique

d) jeux collectifs avec ballon

1. Le patrimoine culturel sportif désigne I’ensemble
des:

2. Lequel d’entre eux est un exemple de patrimoine
sportif matériel ?
a)un slogan sportif

b)une tradition orale 7. Parmi les elements suivants, lequel fait partie des
c)un stade phases fondamentales du Saut ?
d)une habitude (6pts)
3. Ensaut, la phase ou le corps quitte le sol est : a) L’échauffement
ol (6pts) b) La prise d’¢élan
g) II: ERa,n ) c) La récupération
) La ecept|<_)n d) L’arbitrage
c¢) La Suspension
d) L’Impulsion
Partie B
4. De I’ Antiquité aux temps modernes, les sports de
combats ont évolué pour devenir des : (6pts) Complete en utilisant  uniquement les
a) pratiques violentes sans régles informations du texte pour les qustions 8 et 9.
b)_a_ctl_vnes réservees uniquement aux 8. Le nom initial du jeu était , mais il a été
militaires , NTRTRTIE
) pratiques codifiées avec des ragles de remplacé par le terme volley-ball en raison de la
p P . q g notion de de la balle au-dessus du filet.
sécurité (8 pts)
d) jeux sans contact physique
9. La hauteur du filet est fixée a pour les

hommes et a pour les femmes. (8pts)




Réponds a la question suivante.

10. Donne deux avantages ou bienfaits que la
pratique de 1’aérobic peut offrir.

(6 pts)

a)

b)

Complete la phrase ci-dessous par le terme
entre parenthese qui convient.

11. Dans un saut, (le/la/l’) .........ccoooeiiiiiiiiinn.
(Atterrissage/ Elan/  Suspension/  Appui)
permet de préparer le corps, tandis 1’impulsion
permet de quitter le sol.

(7 pts)

12. Place les sports de combats dans le tableau
ci-dessous :
(7 pts)
Boxe/ Volleyball / Judo/ Football /
Taekwondo / Saut/ Lancer/ Karaté.

Sport de Combat

Partie C

Lis attentivement et réponds aux questions
ci- dessous.

13. Un établissement expose beaucoup de trophées,
mais les éleves ne connaissent pas leur
signification historique.

Consigne :  Analyse les conséquences de cette
situation sur la transmission du patrimoine (de
I"héritage) culturel sportif de cet établissement a

ses éléves.
(10 pts)
R:

14. Lors d’un match de volley-ball a 1’école, une
équipe perd plusieurs points parce que les joueurs
renvoient directement le ballon sans organiser les
trois touches a savoir la réception, la passe et
I’attaque. De plus, le ballon est souvent mal
contrdlé et facilement récupéré par I’adversaire.

Consigne :
a) Evalue les erreurs commises par cette

équipe.
b) Propose une solution pour améliorer la
situation de cette équipe.
(12 pts)







